
Særlige risikogrupper 
under koronaepidemien
Vi ønsker å bidra mest mulig til å minske spredningen av koro-
nasmitte. Derfor tar vi også hensyn til medarbeidere med særlig 
risiko for smitte og alvorlig sykdom. De vil omfattes av særlige 
forholdsregler. Disse medarbeiderne bør i utgangspunktet jobbe 
hjemmefra inntil videre. 

Særlige risikogrupper etter FHI sine definisjoner 

Grupper med økt risiko for alvorlig forløp: 
• alder over 65 år
• hjerte- og karsykdom (inkludert høyt blodtrykk)
• diabetes

Grupper som kan ha økt risiko for alvorlig forløp: 
• Sykelig overvekt
• Betydelig nedsatt lungefunksjon
•  Nevrologiske sykdommer eller muskelsykdommer som medfører nedsatt 

hostekraft eller lungefunksjon
•  Medfødt immunsvikt i ustabil fase som medfører risiko for alvorlige luftveis-

infeksjoner
•  Blodsykdommer som omfatter celler eller organer som er viktige for im-

munforsvaret
•  Benmargstransplantasjon eller organtransplantasjon
•  Immundempende behandling som cellegift, strålebehandling samt immun-

dempende behandling ved autoimmune sykdommer
•  HIV-infeksjon med lavt CD4-tall
•  Betydelig nedsatt nyrefunksjon
•  Betydelig nedsatt leverfunksjon

Medarbeidere omfattet av særlige forsiktighetshensyn 
• Gravide 
• Medarbeidere som er spesielt bekymret for å bli smittet på arbeidsplassen 

eller ved offentlig transport. 
• Medarbeidere med spesielt utsatte pårørende: 
•  Medarbeidere med pårørende som er spesielt utsatt for smitte, kan møte 

på arbeidsplassen så lenge alle smittevernsregler overholdes. 

Ønsker medarbeideren å jobbe hjemmefra, kan det avtales med nærmeste leder.


