
Retningslinjer for  
å jobbe i våre lokaler
Vi ønsker å bidra mest mulig til å minske spredningen 
av koronasmitte. Derfor er det innført en rekke regler 
du skal overholde når du jobber i våre lokaler. 

•	 Ingen fysisk kontakt. 

•	 	Du skal alltid holde to meters avstand til andre. Det 
gjelder både når du sitter på arbeidsplassen, og når du 
beveger deg rundt i lokalet. 

•	 	Fordel dere. Ved et firemannsbord kan det for eksempel 
sitte to personer skrått over hverandre.

•	 	Bli på plassen din mest mulig. Ikke gå rundt og snakk 
med dine kolleger, men bruk heller Skype, Teams eller 
telefon.

•	 	Dere må kun samles i møtelokaler for å holde spesielt 
viktige møter. Lunsj skal spises ved arbeidsplassen din.

•	 	Vær mest mulig digital. Vurder alltid om møter kan 
avholdes som videomøte med samme utbytte – både 
når du kaller inn og selv blir innkalt.

•	 	Småsyk? Bli hjemme. Du kan først komme på jobb igjen 
når du har vært frisk i 48 timer. 

Sørg alltid for god hygiene  
•	 	Vask hendene flere ganger om dagen. Mye oftere enn 

du vanligvis ville gjort. Du kan også sprite hendene. 
Husk i begge tilfeller å gjøre hendene våte på alle flater.

•	 	Husk å sprite hendene når du går fra din arbeidsplass til 
et møterom og omvendt.

•	 	Husk å hoste i albuekroken eller  
i et papirlommetørkle

Følg reglene og pass godt på  hverandre.


